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01-02.09.2022r.
	
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kcal

	01.09.2022r.

Czwartek
	- pieczywo mieszane(40g)                          z masełkiem(10g)

-polędwica drobiowa(30g)

- ser żółty(20g)

- pomidor(10g)

- herbata(200ml)
	- Zupa pomidorowa z ryżem(200ml)

- ziemniaki gotowane(150g)

- kotlet schabowy(120g)

- marchew z groszkiem(50g)

- kompot jabłkowy(200ml)
	- bułka maślana(50g)

- woda niegazowana(200ml)

- gruszka(30g)
	1300,15

	02.09.2022r.

Piątek
	- bułka pszenna(40g)                              z  masełkiem(10g)
- dżem truskawkowy(30g)

- herbatka(200ml)
	- Rosół z makaronem(200ml)
- kopytka z masełkiem(130g)

- kompot(200ml)
	- chrupki kukurydziane(30g)

- kisiel(200ml)
- sok owocowy(200ml)
	1280,55


